[bookmark: _GoBack]STAGE DE LIGUE DE PICARDIE
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Avril 2011 au golf de Rebetz
Encadrement : Marc Dolisie et  David Gainet
 Liste des participants 
	

	LECLERC Maxime

	GODFREY Felix

	IDEE Theo
CORMARY Antoine
VEYRET Sara
COCQ Valentin
LERAY Alexis
LUCK Gregoire
MADLIGER Lucas




PROGRAMME
 1er jour 
09h30 		Arrivée des joueurs
10h00		Parcours : travail sur les attaques de greens sur le parcours et putting de 95m a
		155 m sur les 9 premiers trous puis jeu libre sur les 9 derniers trous.
13h30 		Déjeuner 
15h30		Putting : Travail sur les putts cours avec un réducteur de trou puis sur les putts l		long avec un travail de dosage.
		Practice : analyse filmée du plein swing avec l’outil TECHNOSWING pour 
		Comparaison des swings depuis le stage de Belle Dune.
17h30		Gouter
18h00		Concours de putting par équipes
19h30		Fin de la 1ère journée


2eme Journée
9h00		Travail de chipping sous forme de compétition
10h45		Practice : Travail de wedging en essayant de trouver la bonne amplitude pour 		faire 50m puis correction individuelle par rapport aux trajectoires.
11h30		Travail sur le putting
12h00		Déjeuner
13h00		Reconnaissance du parcours pour la compétition du lendemain
18H00		Débriefing


Les bilans techniques sont envoyés à la ligue par mail qui les renverront au différents clubs et entraineurs
		 


